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FORMATION IA GÉNÉRATIVE 
Maîtriser l’IA pour transformer ses pratiques professionnelles 

 

Livrables 

• Bibliothèque de prompts 
 
• Modèles de documents 

• Assistant IA personnalisé 

• Fiches pratiques 

• Guide d’utilisation 

Modalités pédagogiques 

• Alternance théorie et pratique 

• Exercices concrets 

• Approche opérationnelle 

• 6 m 12 participants 

• Durée : 2 jours soit 14h (5 modules) 

Intervenant 

Guillaume Eouzan – CEO MindFruits 

Expert en transformation digitale et pédagogie du numérique. 

 

Module 1 : Comprendre et structurer ses usages IA 

 

Objectif 

Poser un cadre clair pour utiliser l’IA de manière efficace, fiable et sécurisée. 

Principe 
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Comprendre le fonctionnement de l’IA générative, ses limites et ses 
opportunités. 

Programme 

• Compréhension de l’IA générative, des LLM et de la multimodalité 

• Capacités et limites de l’IA 

• Impacts sur les métiers 

• Risques : hallucinations, dépendance, données 

• Bonnes pratiques et RGPD 

Durée 

1h 

 

 

Module 2 : Maîtriser les outils d’IA générative 

Objectif 

Devenir autonome dans l’utilisation des outils IA. 

Principe 

 
Découvrir les outils et structurer ses demandes. 

Programme 

• Prise en main des interfaces 

• Panorama des outils 

• Instructions personnalisées 

• Méthodologie de prompts 

• Structuration des demandes 

Durée 
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3h 

 

 

Module 3 : Créer des assistants IA personnalisés 

Objectif 

Construire un assistant adapté m son métier. 

Principe 

Passer d’un usage générique m un usage personnalisé. 

Programme 

• Compréhension des assistants 

• Création d’un assistant métier 

• Intégration de documents 

• Tests et ajustements 

Durée 

1h30 

 

 

Module 4 : Découvrir les cas d’usage métiers 

Objectif 

Identifier des usages applicables 

 
Principe 

Explorer les domaines d’application. 

Programme 
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• Recherche et veille 

• Analyse de données 

• Production de contenus 

• Automatisation 

• Marketing et commercial 

Durée 

1h30 

 

 

Module 5 : Ateliers pratiques métiers 

Objectif 

Produire des livrables concrets. 

Principe 

Mettre en pratique sur des cas réels. 

Programme 

• Rédaction d’emails 

• Analyse de documents 

• Tableaux et reporting 

• Workflows IA 

• Sécurisation des productions 

Durée 

1 journée 
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