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Une formation permet aux formateurs, concepteurs pédagogiques et ingénieurs
pédagogiques de comprendre les enjeux de l’intelligence artificielle générative et
d’en découvrir les usages concrets dans leurs activités professionnelles. Elle leur
apporte les méthodes nécessaires pour identifier des cas d’usage pertinents,
maîtriser les techniques de prompting et intégrer durablement ces outils dans leurs
pratiques pédagogiques.
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PRÉREQUIS 
Cette formation nécessite un ordinateur PC ou Mac avec connexion internet haut débit
ainsi qu’un compte ChatGPT gratuit.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
Décrire les principes fondamentaux et les concepts clés de l’intelligence artificielle
générative
Analyser et sélectionner des cas d’usage de l’IA générative pertinents dans les métiers
du coaching, de la facilitation et de la formation
Mettre en oeuvre l’intelligence artificielle générative et élaborer des prompts qui
génèrentdes réponses utiles et spécifiques au contexte professionnel 

APTITUDE
À l’issue de la formation, les participants seront capables de :

Rédiger des prompts adaptés à leurs objectifs professionnels
Exploiter des outils de génération de texte, d’image, de vidéo et de présentation
Évaluer les limites, biais et enjeux éthiques liés à l’utilisation de l’IA générative
Construire un plan d’action pour intégrer durablement l’IA dans leur quotidien
professionnel

DURÉE 
1 jour (7 heures)

Facilitateurs, formateurs,
coachs
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MODALITÉS D’ÉVALUATION 
Les modalités d'évaluation comprennent un positionnement en début de formation afin
d'identifier les besoins des participants, des quiz et des mises en situation tout au long de
la formation pour valider l'acquisition des compétences, ainsi qu'un questionnaire
d'évaluation de la satisfaction complété à l'issue de la session.

MÉTHODES MOBILISÉES 
En amont, une réunion et un questionnaire de positionnement permettent d’identifier
les besoins, complétés par une invitation à utiliser Copilot ou ChatGPT. La formation est
ensuite personnalisée selon le contexte des participants.
Elle repose sur des méthodes actives mêlant apports et mises en pratique. À l’issue, des
ressources et supports sont transmis.
Un groupe WhatsApp est mis en place pour prolonger les échanges.

MOYENS PÉDAGOGIQUES ET TECHNIQUES
La formation est dispensée en présentiel dans une salle adaptée avec des collations à
disposition, ou à distance en visioconférence via Zoom ou Teams. Les participants
bénéficient de documents pédagogiques et techniques, d'un accès à ChatGPT ou Copilot
comme outils d'accompagnement, ainsi que d'un groupe WhatsApp dédié aux échanges
et au suivi.

ACCESSIBILITÉ  
Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap dès lors que
l’entreprise contractante pourra prévoir les adaptations techniques indispensables
(accès, salle, équipements), et pédagogiques (intervenant, ressources, durée). Dans
tous les cas, merci de prendre contact avec nous.

TARIFS
Format 1 jour : 649€ HT
Lieu : Présentiel à thecamp (Aix-en-Provence).
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DÉLAI D’ACCÈS
Entre 1 et 6 mois.
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PROGRAMME DE LA JOURNÉE

Introduction / icebreaker 
Faire entrer les participants dans la thématique à travers des exercices
ludiques favorisant l’échange et la prise de parole sur le sujet. 

Atelier pratique : découvrir l’IAG
Tester l’IAG à travers une série de prompts pour expérimenter les possibles
de cette technologie dans les métiers de l’accompagnement.

Apport théorique sur l’IA
À l’aide d’exemples concrets et imagés, de quiz et de démonstrations, les
participants découvriront : 

Qu’est-ce que l’intelligence artificielle au sens large 
Comment sommes-nous passés de l’intelligence artificielle à
l’intelligence artificielle générative 
Comprendre le fonctionnement des technologies sous-jacentes à
l’intelligence artificielle générative  (Deep learning, machine learning,
traitement du langage naturel, grand modèle de langage…) 
Appréhender l’impact de cette technologie dans le monde du travail 

Identifier les cas d’usage pertinents de cette technologie dans mon
métier
Sans cas d'usage, pas d’usage. Utilisation d’une méthode en 3 temps pour
faire émerger des cas d’usage pertinents propres aux métiers de
l’accompagnement : 

1.Brainstorming (divergence / convergence en intelligence collective) 
2.Génération de cas d’usage de l’IAG avec l’IAG
3.Apport du consultant
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PROGRAMME DE LA JOURNÉE
Apprendre à prompter
Apprendre à rédiger un prompt complexe et à communiquer avec l’IAG
afin d’obtenir un résultat utilisable dans sa pratique professionnelle. 

Mise en pratique
Mise en pratique des méthodes d'ingénierie de prompt, supervisée à partir
d’un cas d’usage. 

Exploration d’autres outils d’IAG 
Présentation d’outils d’IAG permettant de : 

Générer des images
Trouver des informations sourcées 
Générer de l’audio
Générer de la vidéo
Générer des avatars
Générer de la musique 
Générer une présentation PowerPoint

Limites et questionnements éthiques 
Apport théorique illustré sur les limites de cette technologie et les sujets
éthiques qu’elle pose.
Partage de bonnes pratiques pour une utilisation raisonnée de cette
technologie.

Introduction aux assistants, à l’automatisation et aux agents
Démonstration et explication de la puissance et des limites des assistants,
de l’automatisation et des agents. 

Projection et plan d’action 
Réflexion individuelle autour d’un plan d’action personnalisé pour
déployer cette technologie dans son quotidien professionnel. Partage
d’astuces pour ancrer cette technologie dans sa pratique professionnelle 
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