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Cette formation permet aux professionnels des ressources humaines de découvrir
les usages avancés de l'IA générative et de les intégrer efficacement dans leurs
activités quotidiennes.

IA Niveau 2 RH : Exploiter
tout le potentiel de l’IA
dans les processus RH

FOR-0012



PRÉREQUIS 
Aucun prérequis technique. Public cible : Professionnels des ressources humaines, de la
communication interne, du développement RH et du recrutement.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
Renforcer les compétences des professionnels des ressources humaines afin de concevoir,
structurer et produire des contenus RH à forte valeur ajoutée grâce à l’IA générative, tout
en intégrant les enjeux éthiques, réglementaires et opérationnels liés à son usage.

APTITUDE
À l'issue de la formation, les participants seront capables de :

Exploiter l’IA générative pour concevoir des contenus RH adaptés aux diDérents
domaines d’intervention (recrutement, communication interne, développement
RH).
Formuler des requêtes (prompts) eDicaces, structurées et contextualisées dans
un cadre RH.
Développer une posture critique, responsable et éthique face aux usages de l’IA
générative en ressources humaines.

Intégrez l'IA générative au
service de vos pratiques RH
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DURÉE 
1 journée (7 heures) - 2 modules de 3,5 heures
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MODALITÉS D’ÉVALUATION 
Étude de cas
Exercices pratiques avec restitution collective
QCM ou quiz de validation des acquis en fin de formation

MÉTHODES MOBILISÉES 
Approche opérationnelle et orientée métier RH
Alternance d’apports méthodologiques, d’études de cas et de mises en pratique
Travaux individuels et collectifs
Échanges et retours d’expérience

MOYENS PÉDAGOGIQUES ET TECHNIQUES
Salle de formation équipée (écran, vidéoprojecteur, paperboard, wifi) ou
visioconférence
Supports projetés et outils collaboratifs
Études de cas et mises en pratique concrètes
Supports pédagogiques remis à l’issue de la formation

ACCESSIBILITÉ  
Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap dès lors que
l’entreprise contractante pourra prévoir les adaptations techniques indispensables
(accès, salle, équipements), et pédagogiques (intervenant, ressources, durée). Dans
tous les cas, merci de prendre contact avec nous.

TARIFS
Format 1 jour : 550 € HT
Lieu : Présentiel à thecamp (Aix-en-Provence).
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DÉLAI D’ACCÈS
Accès à la formation sous 1 mois (possibilité d’adaptation selon les besoins du client)
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PROGRAMME DE LA JOURNÉE
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Module 1 – IA générative & enjeux stratégiques pour les RH (3,5h)
Rappel des fondamentaux de l’IA générative appliquée aux ressources humaines
Positionnement de l’IA comme levier stratégique dans les fonctions RH
Impacts de l’IA sur les métiers RH : évolutions des rôles, opportunités et limites
Présentation de cas d’usage avancés en contexte RH
Enjeux éthiques et réglementaires : RGPD, responsabilité de l’employeur, vigilance
sur les biais et la fiabilité des productions IA

Étude de cas :
Analyse critique d’une production générée par l’IA appliquée à un contexte RH réel
ou simulé

Module 2 – Atelier pratique : prompts & cas concrets RH (3,5h)
Rappel des principes du prompt engineering (niveau avancé)
Méthodologie pour structurer un prompt RH eDicace et exploitable
Travaux pratiques sur des cas concrets ou scénarios RH : rédaction de contenus,
aide à la décision, structuration de documents RH
Création d’un assistant IA personnalisé adapté aux besoins RH
Débriefing collectif : posture critique, zones d’alerte, bonnes pratiques d’usage
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