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Cette formation permet aux dirigeants, salariés et bénévoles associatifs de
découvrir les usages concrets de l’intelligence artificielle générative dans leurs
missions quotidiennes. Les participants apprendront à mieux communiquer,
mobiliser leurs bénévoles, organiser leurs événements, préparer leurs projets et
renforcer leurs actions de financement tout en respectant les valeurs éthiques,
sociales et citoyennes de leur structure.
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PRÉREQUIS 
Aucun prérequis technique avancé.
Une première utilisation de ChatGPT, Copilot, Gemini, Claude, Perplexity ou Le Chat
constitue un plus mais n'est pas obligatoire.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
À l’issue de la formation, les participants seront capables de :

Utiliser l’IA dans un cadre éthique, responsable et respectueux des données.
Produire des contenus de communication adaptés à différents publics.
Préparer des événements et mobiliser des bénévoles.
Structurer des projets et des demandes de financement.
Synthétiser des réunions et valoriser l’impact de leurs actions.
Construire une première bibliothèque de prompts réutilisables.

APTITUDE
Communication associative
Mobilisation des bénévoles
Gestion de projet
Recherche de financements
Valorisation de l’impact
Utilisation responsable de l’IA

IA pour les associations - Niveau 1
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DURÉE 
1 journée – 7 heures ou 2 demi-journées. 
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MODALITÉS D’ÉVALUATION 
Test de positionnement en amont
Exercices pratiques tout au long de la formation
Évaluation des prompts réalisés
Production de livrables associatifs

MÉTHODES MOBILISÉES 
Apports théoriques et méthodologiques
Démonstrations en direct
Cas pratiques associatifs
Exercices individuels et collectifs
Comparaison d’outils IA
Création de livrables directement réutilisables

MOYENS PÉDAGOGIQUES ET TECHNIQUES
Salle équipée et connexion internet
Vidéoprojecteur ou écran
Ordinateur portable recommandé
Accès aux principaux outils IA du marché
Supports pédagogiques numériques
Cas pratiques adaptés au secteur associatif
Exemples de publications, projets et demandes de subvention

ACCESSIBILITÉ  
Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap dès lors que
l’entreprise contractante pourra prévoir les adaptations techniques indispensables
(accès, salle, équipements), et pédagogiques (intervenant, ressources, durée). Dans
tous les cas, merci de prendre contact avec nous.

TARIFS
Sur devis
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DÉLAI D’ACCÈS
Accès à la formation sous 1 mois (possibilité d’adaptation selon les besoins du client)`
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PROGRAMME DE LA JOURNÉE
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09h00 – 10h45 | Comprendre l’IA et ses usages dans le monde associatif

Découvrir les principaux outils d’IA générative et leurs spécificités.
Identifier les usages utiles pour les associations : communication, projets,
bénévolat, événements et financements.
Comprendre les limites de l’IA et les risques liés aux données sensibles.
Adopter une utilisation éthique, responsable et respectueuse des valeurs
associatives.

10h45 – 12h15 | Construire des prompts efficaces et responsables
Structurer des demandes claires et adaptées à son contexte associatif.
Présenter son association, ses missions et ses publics à l’IA.
Adapter ses messages selon les adhérents, bénévoles, partenaires ou financeurs.
Humaniser et améliorer les contenus générés.
Identifier les données à ne jamais partager avec un outil d’IA.

13h15 – 16h00 | Communication, projets, bénévoles et financements

Créer des publications pour les réseaux sociaux et des newsletters.
Rédiger des appels à bénévoles engageants.
Préparer un événement et organiser ses actions.
Transformer une idée en fiche projet structurée.
Améliorer une demande de subvention ou un dossier de mécénat.
Synthétiser une réunion et identifier des indicateurs d’impact.

16h00 – 17h00 | Choisir ses outils et construire sa boîte à outils IA

Comparer les principaux outils d’IA selon leurs usages et leurs limites.
Identifier les solutions adaptées à son association.
Constituer sa bibliothèque de prompts réutilisables.
Définir des règles simples d’utilisation responsable de l’IA.
Élaborer un plan d’action pour expérimenter l’IA dans ses activités quotidiennes.
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